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WAS HABE
ICH MIT

EUROPA ZU TUN?

Am 9.Juni wird das Europaische Parlament neu
gewahlt. Gemeinsam mit CORRECTIV beantwortet
der WOCHENSPIEGEL in einer 7-teiligen Serie die wich-
tigsten Fragen zur EU-Wahl: Welche Themen eine
Rolle spielen und welchen Einfluss Europa auf un-
ser Leben hat.Teil 1: Was die EU fir jede Burgerin und

jeden Burger bedeutet.

Was bringt mir
die Europaische Union?

Mit Furopa ist es ein bisschen so wie
mit der Gesundheit: Die wenigsten
Menschen denken jeden Tag daran,
wie toll es ist, gesund zu sein - sie
haben sich einfach daran gewohnt.
Auch die Vorteile der EU kommen
einem nicht jeden Tag in den Sinn.
SchlieBlich gibt es die Union seit
beinah 70 Jahren - wenn man die
Vorlaufer-Organisation mal mitrech-
net. Was man davon hat, fallt deshalb
im Alltag kaum noch auf.

Der wohl grofite Erfolg der EU: Frie-
den. Uber Jahrhunderte herrschte in
FEuropa fast immer irgendwo gerade
Krieg, lange Phasen des Friedens
waren selten. Seit es die EU gibt, hat
aber noch nie ein EU-Land gegen ein
anderes EU-Land gekampft. Einer
der Griinde: Die EU hat den Handel
zwischen den Staaten sehr viel ein-
facher gemacht - wer miteinander
Geschafte macht, bringt sich nicht
gegenseitig um.

Ein weiterer Pluspunkt: Viele Dinge
des Alltags werden europaweit gere-
gelt. Fiir Unternehmen gelten in ganz
FEuropa die gleichen Vorschriften.
Die Ladekabel fiir Smartphones sind
demnachst einheitlich, die Roaming-
Gebiihren beim Telefonieren sind es
bereits, und was auf Lebensmittelpa-
ckungen tiber die Inhaltsstoffe stehen
muss ebenso. Man darf auBerdem von
einem EU-Land in ein anderes ziehen
und muss dafiir nicht um Erlaubnis
oder ein Visum fragen.

Warum ist die
Europawahl wichtig?

An einer Europawahl nehmen in
der Regel weniger Menschen teil als
bei Bundestagswahlen. Eine Europa-
wahl fiihlt sich weniger wichtig an.
Das hat einen Nachteil: Wenn die
Gleichgtiltigen zu Hause bleiben, fal-
len die Extremen starker ins Gewicht.
Schonjetzt sind im Europaischen Par-
lament viele Parteien vertreten, die
mit Europa gar nicht so viel am Hut
haben. In einigen Landern, zum Bei-
spiel in Ungarn oder Italien, stellen
diese Parteien sogar die Regierung.

Im EU-Parlament sitzen 705 Ab-
geordnete, davon gehoren etwa ein
Fiinftel den beiden dezidiert euro-
paskeptischen und nationalistischen
Fraktionen an. Noch sind das zu
wenige, um flir Europa gefahrlich
zu sein — auch sind sie sich in den
verschiedenen Staaten gar nicht im-
mer einig. Aber wenn die extremen

Europagegner mehr werden, dann
kann die ganze europaische Idee ins
Wackeln geraten.

Besonders schlau ware das nicht.
Die Wirtschaft in Deutschland zum
Beispiel lebt davon, Waren ins Aus-
land zu verkaufen — und zwar uber-
wiegend in die EU. Wenn das schwie-
riger wird, dann wirkt sich das direkt
auf Arbeitsplatze in Deutschland aus.

Welche Rolle spielt
das EU-Parlament?

Das FEuropaische Parlament ist
machtig — aber nicht so machtig wie
etwa in Deutschland der Bundestag.
Anders als der Bundestag kann das
Parlament etwa nicht alleine den
Haushalt bestimmen. Wie viel Geld
woflir ausgegeben wird, entscheidet
das Parlament zusammen mit den
Regierungschefs der Staaten. Wenn
es hart auf hart kommt, konnte das
Parlament die Kommission - also die
EU-Regierung — auch zum Rucktritt
zwingen.

Wenn EU-weite Regeln eingefiihrt
werden, dann muss das Parlament
zustimmen. Das konnen Umwelt-
schutzrichtlinien sein. Oder zum Bei-
spiel die Regelung, dass neue Handy-
Ladegerate in FEuropa demnachst
einheitliche Stecker haben miissen.
Das wurde vom Europaischen Parla-
ment Ende 2022 beschlossen und soll
zu deutlich weniger Elektroschrott
fihren.

Das EU-Parlament muss auBBerdem
zustimmen, wenn die Union inter-
nationale Vertrage abschlieBt. Dazu
zahlt auch die Frage, ob ein neues
Mitglied aufgenommen wird.

Ansbert Kneip

Investigativ.
Unabhangig.
Non-Profit

CORRECTIVist ein gemeinwohlorien-
tiertes Medienhaus. Wir setzen uns
Medienbildung
und Technik fir eine starke Demo-

mit Journalimus,

kratie ein. Als vielfach ausgezeich-
netes Non-ProfitMedium beleuch-
ten wir Missstande, checken Fakten
und vermitteln Argumente und
Methoden fir alle, die ihre Umwelt
mitgestalten wollen

Mebhr unter: correctiv.org

Sortierte Borse
fiir Kinderkleider

MUTZENICH. Am Sams-
tag, 13. April findet in der
Turnhalle in Miitzenich,
die Kinderkleider- und
Spielzeugborse statt. Das
besondere bei dieser Bor-
se ist, dass die angebo-
tenen Artikel vorab nach
Kategorie und GroBe sor-
tiert werden.

Die Borse startet um 14
Uhr und endet um 15.30
Uhr. Eine groBe Cafeteria
mit Kaffee und Kuchen
(gerne auch zum Mitneh-
men) ladt im Anschluss
zum Verweilen ein.

Eifelverein
sammelt Miill

SIMMERATH. Zum Mull-
sammeln ladt der Eifelver-
ein Simmerath am Sams-
tag, 13. April, ab 10 Uhr
ein. Info und Anmeldung
bei Anika de Brouwer
unter Tel. 0177/3508764.

Notdienste

APOTHEKEN

m 10. April: Victoria-
Apotheke, Trierer Stral3e
264, Imgenbroich, Tel.
02472/7440

= 11. April: Marien-Apo-
theke, Trierer StraRe
280, Imgenbroich, Tel.
02472/80290

m 12. April: Apotheke in
den Bremen, Humboldt-
straBe 1, Simmerath, Tel.
02473/87938

m 13. April: Ahorn-Apo-
theke, Fuggerstralle
21-25, Simmerath, Tel.
02473/93810

m 14. April: ventalis Apo-
theke, UrftseestralRe
1, Gemiind; Spitzweg-
Apotheke, Pramienstr.
25,Walheim; Hohen-

Stolberg
m 15. April: Apotheke im

Stralle 19, Schleiden; Bar-
barossa-Apotheke, Alexi-
anergraben 9, Aachen

m 16. April: Hiirtgenwald
Apotheke, Kreuzstr.

Kleinanzeigen

Satt ist gut.
Saatgut ist besser.

fir die Welt

ETW in Simmerath Zentralort, exklusiv

u. groRzlgig, von alterem Herm zu
verk., Anfrage u. weitere Infos nur mit
Telefonangabe... Zuschrift an Weiss-
Verlag, Hans-Georg-Weiss-Str. 7,
52156 Monschau, Chiffre-Nr. 070/
39615 z

20%

Wir brauchen Platz fiir neue Ware:
gewadhren wir auf
vorratige Weine bei

uns im Geschaft
Solange der Vorrat reicht.

EEREINARTZ

Di. - Fr. 9 bis 12.30 Uhr und 14.30 bis 18.30 Uhr
Sa. 9.00 bis 14 Uhr (Mo. geschlossen!)

52159 Roetgen - Hauptstr. 68
Telefon 02471-522
www.getraenke-reinartz.de

= 17. April: Hubertus-Apo-

¢ ARZTLICHER NOTDIENST
. Die Offnungszeiten der

. Notdienstpraxis in St. Bri-
: gida sind montags, diens-
: tags und donnerstags von
: 19 bis 21 Uhr, mittwochs

: und freitags von 16 bis 21
. Uhr, samstags, sonntags
i und feiertags von g bis 13
: Uhr und 16 bis 21 Uhr.Te-
¢ lefonbereitschaft: 02473/
: 894444.

Apotheke, Hohenstr.19a, : :
: Derdiensttuende HNO/Au- :
: genarzt wird tiber die zent-
Arztehaus, Blumenthaler
* 116117 oder 0241/51000088
. bekannt gegeben. :

44, Kleinhau; Marien-
Apotheke, Erlenweg 12,
Miinsterbusch; Apothe-
ke an der Thermalquelle,
Burtscheider Markt 12,
Burtscheid

theke, HauptstraRe 43,
Roetgen, Tel. 02471/8877

ralen Arztrufnummern, Tel.

¢ Zahnirztliches Notdienst-
: Telefon: 01805 / 986700

. - Sprechzeiten: montags,

: dienstags, donnerstags

¢ und freitags von 18 bis 8

. Uhr, mittwochs von 16 bis

: 18 Uhr, samstags, sonntags
: sowie an Feiertagen von 10
¢ bis12 Uhr und 16 bis 18 Uhr

: BLUTSPENDE
: ® 12, April:Tenne Eicher-

scheid, Bachstrafl3e 13a
16.30 bis19.30 Uhr

: m 15. April: Biirgercasino

Imgenbroich, Trierer
Stralle 240
16 bis 19.30 Uhr

www.blutspendedienst-

west.de

: TIERARZTE

| 13.414.04.:
. m TAWilde, Friedrichstr. 72,

52070 Aachen, Tel.: 0241
- 513434

. m Dr.Ramisch, Paustenba-

cher Str. 39, Paustenbach,
Tel. 02473/15Mm

: m AniCura Aachen - Tier-

klinik Dr. Staudacher,
Trierer StralRe 652-658,
Brand, Tel. 0241/928660

Schmetterlinge in Roetgen

ROETGEN. Das nachste
Dorfgesprach der Griinen
findet statt am Donners-
tag, 11. April um 19.30
Uhr im Griinen Zentrum
Nordeifel in der Haupt-
straBBe. Die Veranstaltung
steht unter dem Motto
»Schmetterlinge in Roet-
gen Teil Il«.

Es ist Frihling und
die ersten Schmetterlinge
sind - auch hier in der
Eifel — bereits unterwegs.
Mit dem nachsten Dorfge-
sprach laden die Roetge-
ner Griinen zu einem wei-

Bereits eine Gewichtsabnahme'
um 5 % verringert das Risiko
an Typ 2 Diabetes zu erkranken.
Ubergewicht ist einer der Risi-
kofaktoren fir Typ 2 Diabetes.
Insbesondere  das  Bauchfett
fordert Uber seine Botenstoffe
eine chronische  Entziindungs-
reaktion und spielt eine Schlus-
selrolle bei der Entstehung der
Krankheit. Hier stehen Insulin-
resistenz und erhohte Blutzu-
ckerspiegel im Vordergrund.

Abnehmen mit formoline
L112 EXTRA unterstiitzt
die Diabetes-Therapie

Abnehmen hilft bei Diabetes
Typ 2 die Insulinresistenz zu
verbessern und den Blutzu-
ckerspiegel zu kontrollieren.

Leichter abnehmen mit
formoline L112 EXTRA und die
Gesundheitswerte verbessern
Studien*®  zeigen, dass  sich
bei Anwendung von formoline
L112 die Diat-Leistung um
mehr als 50 % erhoht. Auch

die Entzindungswerte ver-
besserten sich, ebenso wie die
Blutfett- und Blutzuckerwer-
te.2® Neben einer deutlichen
Senkung des Insulinspiegels
konnte auch die Insulinresis-
tenz reduziert werden.?

Einfache Anwendung und gut
vertraglich

2 x taglich 2 Tabletten formoline
L112 EXTRA mit reichlich Flis-
sigkeit zu den beiden Mahlzeiten

Abnehmen bei Diabetes

mit dem hochsten Fettgehalt ein-
nehmen. formoline L112 EXTRA
vertragt sich sehr gut mit einer
Insulintherapie.
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Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

ANZEIGE

Yy = Wie lhre Wohlfiihl-

% figur einfacher er-
BT reichbar ist, zeigt
BRES auch unser kurzes

Wirk-Ballaststoffe in
Tablettenform einzigartig
aus nattirlichen Quellen

klinisch belegte Gewichts-
abnahme von-12,7 % in
12 Monaten®

mit formoline L112
signifikante Senkung von:
Insulinresistenz um -24 %,
Insulinspiegel um -21,8 %?2

B

Bei Ubergewicht und Adipositas

formoline
L112E5

Medizinprodukt

Info: www.formoline.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierpro-
dukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. + 1) Diabinfo. Das Diabetesportal.
Diabetes in Deutschland. https://www.diabinfo.de (Stand: 25.01.2024) « 2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled
clinical study to evaluate the e ect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutri-
ents, 15(16), 3516 + 3) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study
Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction. Curr Dev Nutr 1, 8000919, (2017) « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolien-
weg 17, 63741 Aschaffenburg, 0 60 21 / 150 93 - 0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE2_0324_M_DE

ROLLSTUHLBEFORDERUNG / KRANKENFAHRTEN
WTAXI Michaux®

& mietwacen Clity-Car Monschau e.K.

T 02472 - 970441

teren virtuellen Ausflug in
den Schmetterlingsgarten
von Christa Heners ein.
Diesmal geht es nicht
um die bekannten Tag-
falterarten, sondern um
die tagaktiven Nachfalter
und Kleinschmetterlinge
in Roetgen.

»Es sind zwei sehr ar-
tenreiche Schmetterlings-
gruppen und es gibt so
viel zu entdecken«, sagt
Christa Heners, die in ih-
rem Garten Lebensraume
fir Schmetterlinge ange-
legt hat.

VHS: Gitarre
und Badminton

IMGENBROICH. Am Don-
nerstag, 11. April startet
ein Gitarrenkurs der VHS
fir Anfanger mit guten
Vorkenntnissen im Himo
B23. Er findet statt von
19.30 bis 21 Uhr und
umfasst 7 Unterrichtsein-
heiten.

Ein neuer Badminton-
Kurs startet am Donners-
tag, 11. April um 20 Uhr
in der Sporthalle des
Berufskollegs. Der Kurs
dauert bis 21.30 Uhr und
umfasst 4 Unterrichts-
einheiten. Anmeldung fiir
die Kurse unter Telefon
02472 / 5656 oder uber
die VHS-Website: www.
vhs-suedkreis-aachen.de

Tag der offenen
Turim DORO

ROLLESBROICH. Am Sonn-
tag, 14. April findet von
10 bis 13 Uhr ein Tag der
offenen Tur im Dorfladen
Rollesbroich (Doro) statt.
Bei Kaffee und Kuchen
konnen erste Eindriicke
vom neuen Treffpunkt mit
einem Café und einem
groBen Lebensmittelan-
gebot gewonnen werden.
Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen.

Bei uns wissen Sie, was passiert!

WMO_7423

WOCHENSPIEGEL




